1.敕勒歌　    無名氏

敕勒川，陰山下。

    天似穹廬，籠蓋四野。

天蒼蒼，野茫茫，

風吹草低見牛羊。

【語譯】美麗的敕勒川大草原，就在陰山的山腳下。天空像一頂大帳篷，籠罩著廣闊的大片草原。藍藍的天空廣大無邊，遼闊的草原一片綠茫茫，風一吹來，草低下了頭，一群正忙著吃草的牛羊，就出現在眼前了。

【註釋】1.敕勒川：敕勒族居住的平原，在內蒙古、

甘肅一帶。

　　　   2.穹廬：游牧民族的帳篷，就是「蒙古包」。

　　　   3.蒼蒼：深青色。

　　　   4.茫茫：遼闊無邊的樣子。

【賞析】這首民歌描繪出一幅遼闊、壯美的大草原景致，草肥牛羊壯，意境非常鮮活生動，讀起來讓人心胸隨之奔放。
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2.天淨沙　    元 馬致遠
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枯藤老樹昏鴉，

小橋流水人家，

古道西風瘦馬。
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      夕陽西下，斷腸人在天涯。

【語譯】一棵老樹上纏著乾枯的藤子，黃昏的時候，幾隻烏鴉剛好停在樹枝上。樹邊有小河，河上有橋，河岸上還住了幾戶人家。我獨自走在這古老的道路上，迎著蕭瑟的秋風，騎著一匹瘦馬，緩緩而行。看著西邊漸漸下沉的太陽，我這離家千里、飄流在外的人是多麼憂傷啊！

【註釋】1.昏鴉：黃昏時飛來的烏鴉。

　　　    2.古道：自古以來就有的道路。

　　　    3.西風：指秋風。

　　　    4.斷腸人：比喻很悲傷的人。因為古人認為人痛苦到極點時，腸子會一寸一寸斷裂。

　　　    5.天涯：天邊，指很遠的地方。

【賞析】這是一首散曲，透過對秋天景物的描寫，顯現出一種悲涼、孤寂的感覺，把離家在外遊子的感傷，描寫得十十分動人。
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3.憶江南      唐 白居易

江南好，風景舊曾諳。

日出江花紅勝火，

[image: image17.png]


春來江水綠如藍。

能不憶江南？

【語譯】江南是一個好地方啊！那美好的風景是我過去熟悉的。太陽出來，江邊的鮮花就紅豔似火。春天來了，江水碧綠有如用藍草染成的。這麼美麗的江南，我又怎能忘懷呢？
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【註釋】1.曾：曾經。

[image: image19.bmp]　　　    2.諳：熟悉。

　　　    3.江花：江邊的花。

　　　    4.藍：藍藻，可以從中提取藍色的染料。

【賞析】這首詞風格清新，語調輕鬆活潑，有如一首動人的民歌。尤其作者運用色彩，凸顯山水花草的美麗，更是令人印象深刻。

【諺語】1.一山有一山之景，一谷有一谷之勝。

2.上有天堂，下有蘇杭。
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4.相見歡    五代 李煜

無言獨上西樓，月如鉤，

寂寞梧桐深院鎖清秋。

剪不斷，理還亂，是離愁，

別是一番滋味在心頭。
【語譯】我默默無語，獨自登上西樓，只見一彎殘月，清冷如鉤。清涼的秋天，深深庭院裡，只有我和寂寞的梧桐相廝守著。剪是剪不斷，理還是亂，那無奈的離愁，更有一番亡國之君的感受，出現在我的心頭。

【註釋】1.相見歡：詞牌名。

2.月如鉤：月兒清冷如彎鉤。

3.鎖清秋：形容自己被困囚在深院，只能與清冷的秋天相守。

4.是離愁：就是這種離別的愁緒。

5.別是：另有。

【賞析】作者李後主是一個亡國之君，也是著名的詞人。他寫自己的寂寞，寫自己心亂如麻，令人讀來也別有一番感觸。

【諺語】清水能照見人的影子，困難能見人的心。
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5.長相思　   唐 白居易

汴水流，泗水流，

流到瓜州古渡頭。吳山點點愁。

思悠悠，恨悠悠，

[image: image32.bmp]恨到歸時方始休。月明人倚樓。
【語譯】這條汴水一直往東流去，流入了泗水，再流到瓜州古渡頭。我的丈夫與我分別，遠赴吳地經商，就是順著這條江河行船而去的。水不斷的東流，我的丈夫卻一直沒再返回。我遠望吳山，心中不免產生許多憂愁來。我對丈夫的思念悠悠不絕，恨意也悠悠不絕，這點點恨，恐怕要到丈夫歸來時，才會休止。而今，我也只能望著明月，獨自倚著高樓，思念那遠方的人了。

【註釋】1.汴水：古汴水發源於河內，東流到徐州，匯入泗水，到了揚州的瓜州渡而流入長江。        

2.休：休止。 

【賞析】白居易不管寫詩寫詞，都是用字淺白易懂，而其中蘊含的深意卻很濃厚而深沉。這首詞中多用疊字和接字，讀來令人有綿綿不絕的愁緒產生。 

6.西江月      宋 辛棄疾
明月別枝驚鵲，清風半夜鳴蟬。

稻花香裡說豐年，聽取蛙聲一片。

七八個星天外，兩三點雨山前，

舊時茅店社林邊，路轉溪橋忽見。
【語譯】明亮的月光從樹間照落下來，驚醒了在斜枝上睡覺的喜鵲。午夜清風吹起，蟬也隨之鳴叫。田裡的稻花開了，想必今年會是一個豐收年。慶豐年，許多青蛙也大聲叫著。遠遠的天邊有七八顆星星，山前飄來幾點小雨。我欣賞這夜間美景，不知不覺走過溪上小橋，一轉彎，忽然看見我熟悉的茅草小店，仍然靜靜的佇立在土地廟前的樹林邊。

[image: image33.bmp]【註釋】1.別枝：傾斜的樹枝。

　　　    2.驚：驚醒。

　　　    3.社：土地廟。

　　　    4.見：出現。

【賞析】辛棄疾丟了官位後，一直住在江西省黃沙嶺一帶，因此對這裡的景物觀察得十分入微。他描寫黃沙嶺夏天夜晚的景色，靜態的描寫有月亮、星星、小橋、茅屋、稻花；動態的有鵲、知了和青蛙。動靜結合，呈現出一片大自然的午夜動人美景。

7.宣州謝脁樓餞別校書叔雲 唐 李白
棄我去者，昨日之日不可留；

亂我心者，今日之日多煩憂。

長風萬里送秋雁，對此可以酣高樓。

蓬萊文章建安骨，中間小謝又清發。

俱懷逸興壯思飛，欲上青天覽明月。

抽刀斷水水更流，舉杯銷愁愁更愁。

人生在世不稱意，明朝散髮弄扁舟。

【語譯】詩人登上謝朓樓，想起過去一些煩憂事，不禁感慨萬千。尤其是感慨光陰流逝，留都留不住；而諸多煩心之事，偏偏無法隨著光陰而消逝，還在困擾他的心情。他眺望樓臺前的江流，感受到長風萬里，秋雁振翅高飛的景象，憂愁隨即拋到九霄雲外，覺得可以在高樓上酣醉，談詩讀文，也是雅事。接著詩人又稱叔父的文章，有漢代文人及三國 曹操等人的風骨，而謝朓的詩清新秀雅，又是自己所欣賞的，所以才選在謝朓樓餞別叔父。兩人此時都滿懷豪情，想要飛上青天摘取明月。但是現實畢竟還是殘酷的，憂愁的事有如流水一般，斷都斷不了，於是藉著喝酒來消除憂愁，但愁緒依舊存在心中。最後詩人力圖擺脫這種精神上的苦悶，心想，還是駕著一葉扁舟，去過隱士生活吧！

【賞析】這首詩是李白在五十三歲那年所寫的。整首詩的起落和對比都很強烈，表現出理想與現實的矛盾，更宣洩了詩人難以排遣的苦悶。詩人與叔父李雲，一個是著名的詩人，一個是文章大家，兩人在仕途上卻都很不如意。此時正值天寶亂世，對人世滄桑的感慨尤其強烈。在這首詩中，詩人洒脫自如的豪興，一如長空秋雁一般飛馳。而青天攬月的意象，更顯示出詩人對理想的追求。想像是想像，現實歸現實，詩人一落入現實世界，煩憂馬上來到，即使抽刀斷水、舉杯澆愁也是無濟於事，所以最後才會感嘆，想要乘小船去過隱士生活算了。

8.醜奴兒　 宋 辛棄疾

少年不識愁滋味，愛上層樓。

愛上層樓，為賦新詞強說愁。

而今識盡愁滋味，欲說還休。

欲說還休，卻道天涼好個秋。

【語譯】當年年紀輕輕，不知愁是什麼滋味時，喜歡登上高樓，那時登上高樓，只是為了填寫詩詞，硬把愁字掛在嘴邊。如今我已嘗到了愁的滋味，想說卻已說不出口。想說說不出口。卻說了一句「天涼好個秋」。
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【註釋】1.醜奴兒：詞牌名。

　　　    2.層層：高樓。

　　　    3.強：勉強。

　　　    4.休：停止。
【賞析】作者回想少年不知愁苦，卻硬說愁；後來飽嘗憂國憂民之苦，卻難以表達自己心中的愁與苦。


9.虞美人  五代 李煜
春花秋月何時了，往事知多少？

小樓昨夜又東風，

故國不堪回首月明中。

雕欄玉砌應猶在，只是朱顏改。

問君能有幾多愁？

恰似一江春水向東流。

【語譯】春花開，秋月圓，時間一天天過去，我的苦日子要到什麼時候才會結束呢？過去的往事又有多少值得回憶的？昨天夜裡，春風又吹進我的小樓，在明亮的月光下，實在不忍心再看那已屬於別人的故國江山。在金陵，我過去住的華麗宮殿應該還在吧？但是我那紅潤的容顏卻早已憔悴了。如果你問我：我到底有多少哀愁？唉！我的哀愁就像那春天的江水，綿綿不斷、滔滔不絕的向東邊流去。

【註釋】1.了：了結。

　　　    2.雕欄玉砌：指南唐華麗的宮殿。

　　　    3.朱顏改：指面容變得十分憔悴。

　　　    4.問君：作者自問。

　　　    5.幾多：多少。

【賞析】李煜（南唐 李後主）雖然不是好國君，卻很有才華，詩詞歌賦，樣樣精通；尤其在詞方面，寫了不少膾炙人口的好作品。在失去國王寶座及自己的國家後，李後主被囚禁了二年之久。他在這首詞中，抒發了對故國和過去生活的懷念，並表達自己內心無限的愁和恨，讀來也令人不勝唏噓。


10.生查子　   宋 歐陽修

去年元夜時，花市燈如晝。

月上柳梢頭，人約黃昏後。

今年元夜時，月與燈依舊。

不見去年人，淚溼春衫袖。

【語譯】去年元宵夜，花市被華燈照得有如白晝。當月亮爬上柳枝頭時，我和意中人相約在黃昏後一起去看花燈。今年的元宵夜，月兒依然爬上柳枝頭，燈花依然燦爛如白晝，可是卻見不到去年的情人，只留下我在這裡追懷往事，淚溼春衫衣袖。

【註釋】1.元夜：元宵節夜晚。

　　　    2.燈如晝：花燈照耀，天地如白晝。

　　　    3.依舊：和去年一樣。

　　　    4.去年人：去年相約的情人。

　　　    5.春衫袖：春天所穿衣服的衣袖。

【賞析】這是一首敘事兼抒情的詞，把一個女孩子因為舊情難續的感傷心情，表露無遺。而「月上柳梢頭」和「人約黃昏後」，現已成為傳誦千古的名句了。

11.三國演義卷頭詞 明 羅貫中

滾滾長江東逝水，浪花淘盡英雄。

是非成敗轉頭空，青山依舊在，

幾度夕陽紅。

白髮漁翁江渚上，慣看秋月春風。

一壺濁酒喜相逢，古今多少事，

都付笑談中。

【語譯】長江滾滾的向東流逝，歷史上多少的英雄豪傑都消失在時間的洪流裡。人世間的追逐，不論誰是誰非，也不管成功還是失敗，只要一轉眼的時間，就什麼也沒有了；永遠不變的是那青山依舊存在，夕陽一度又一度紅了又紅。

　        河岸邊，歷經滄桑的白髮老漁翁，看透人間世事。難得和老朋友相逢，高高興興的一起喝一杯酒慶祝，古往今來的事，不管是非或成敗，全都拿來做為談談笑笑的材料。

【註釋】1.淘：用水洗淨雜物。

　　　    2.秋月春風：指歲月。

【賞析】作者感慨人在時間的洪流裡，生命是有限的，凡事不用太計較，只有青山和夕陽是永恆不變的。

【成語】談天說地：形容談話無一定範圍，天上地下，無所不談。

12.一剪梅　   宋 李清照
紅藕香殘玉簟秋。

輕解羅裳，獨上蘭舟。

雲中誰寄錦書來？

雁字回時，月滿西樓。

花自飄零水自流，

一種相思，兩處閒愁。

此情無計可消除，

才下眉頭，卻上心頭。
【語譯】粉紅的荷花謝了，坐在竹子上已經感到清秋的涼意。輕輕的脫下裙子的下襬，一個人走上船來。天上的鴻雁，不給人帶書信，成行的雁回來的時候，只有月光照滿了西樓。花兒在飄落，河水在流著。咱們是同樣的相思，卻在兩地愁悶著。這種情感是沒辦法消除的，剛剛才將皺著的眉頭展開，那想你的情緒卻又轉到心上來了。

【註釋】1.藕：荷花的地下莖，肥大而且長，有節，節間有許多管狀的空隙。這裡是拿部份代表全體，就是指荷花。

2.玉簟：簟：是竹席子。玉，是比喻竹席子的美麗好看。

3.羅裳：「羅」是絲織物，輕軟而有疏孔，夏天穿，「裳」，是下衣。

4.蘭舟：木蘭做的船。大蘭樹高五六丈，常綠，開紅黃白花，可作造船材料。

5.錦書：拿錦布寫的信。

6.雁字：雁，秋季南來，春天北去。群雁飛行天空，成一字或人字形。
【賞析】一剪梅，詞牌名。一剪梅，是剪下一枝梅花的意思。古時候遠地送人，常拿梅花一枝，表示相思。作者李清照和趙明誠結婚不久，明誠要上太學讀書，作者便題這闕詞在錦帕上送他，表達相思之情。

【成語】望穿秋水：秋水，比喻人的眼睛。這句的意思是把眼睛都望穿了。形容盼望的心情非常殷切。

13.水調歌頭    宋 蘇軾

明月幾時有，把酒問青天。

不知天上宮闕，今夕是何年。

我欲乘風歸去，又恐瓊樓玉宇，高處不勝寒。

起舞弄清影，何似在人間！

轉朱閣，低綺戶，照無眠。

不應有恨，何事長向別時圓。

人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全。

但願人長久，千里共嬋娟。

【語譯】我高舉著酒杯，遙問青天：明月是什麼時候才有的？今晚月宮中又是什麼年代？本來想要像神仙一樣乘風而去，又怕那月宮太高，自己無法承受那裡的孤寒。既然無法飛翔而去，只好在月光下跟自己的影子翩翩起舞，這情景哪像是在人間哪！月光轉過華麗的樓閣，掠過刻著花紋的窗戶，照耀著難以入眠的人們。這時，月亮對人該不會有怨恨吧！可是為什麼月亮總是在人們要離別的時候特別的圓，特別的亮？總是引發出人們的離別情愁呢？人世間難免會有悲歡離合的事發生，月亮也有陰晴圓缺的時候，這種事自古以來就很難十全十美。如果大家都能健康長壽，即使相隔千里，可以共賞那一輪明月，也是一件美事。

【註釋】1.宮闕：皇宮。

　　　   2.瓊樓玉宇：華麗的房屋，指月宮。

　　　   3.弄：玩耍。

　　　   4.朱閣：華麗的樓閣。

　　　   5.綺戶：雕有花紋的窗戶。

　　　   6.全：完美。

　　　   7.嬋娟：指月亮。

【賞析】這首詞是蘇東坡歡欣達旦，大醉之後信筆寫來的佳作。雖然是觸景生情之作，卻顯露出作者超脫的思想，以及對人世生活那種執著之愛。



14.念奴嬌　　 宋 蘇東坡

大江東去，浪淘盡，千古風流人物。

故壘西邊人道是三國周郎赤壁。

亂石崩雲，驚濤拍岸，捲起千堆雪。

江山如畫，一時多少豪傑。

遙想公瑾當年，小喬初嫁了，雄姿英發。

羽扇綸巾，談笑間，檣艣灰飛煙滅。

故國神遊，多情應笑我，早生華髮。

人生如夢，一尊還酹江月。

【語譯】長江滔滔向東流去，時間帶走了歷史上的風雲人物。古老堡壘的西邊，聽人家說，就是三國時代周瑜打敗曹操的赤壁。超過雲端的亂石，使雲都被它撞碎，洶湧的波濤，衝擊岸邊，捲起無數雪白色的浪花。景色美麗的如一幅畫，當時英雄豪傑是如此的眾多。追想遙遠的當年，小喬出嫁時，公瑾的雄姿是如此的意氣風發。手揮羽扇，談笑之間，輕鬆將曹軍解決，使敵人樓船化成灰。我神遊當年驚天動地的戰爭中，笑自己白髮早生，垂垂老矣。人生就像一場夢，我還是倒一杯酒敬江中的明月吧！
【註釋】1.檣艣：船樓。

　　　   2.酹：以酒灑地祭神。
【賞析】念奴嬌，詞牌名。蘇東坡寫三國風雲人物的功業，而自己卻垂垂老矣，尚無建樹，遂興起人生如夢之感，自我安慰。

【成語】浮生若夢：比喻人的一生就如同夢幻一般浮沈無定。
15.滿江紅      宋 岳飛

怒髮衝冠，憑欄處，瀟瀟雨歇。

抬望眼，仰天長嘯，壯懷激烈。

三十功名塵與土，八千里路雲和月。

莫等閒，白了少年頭，空悲切！

靖康恥，猶未雪；臣子恨，何時滅？

駕長車，踏破賀蘭山缺。

壯志飢餐胡虜肉，笑談渴飲匈奴血。

待從頭，收拾舊山河，朝天闕。

【語譯】一場狂風暴雨剛停止，我氣極了，頭髮都立起來要撞掉帽子，靠著欄杆站著，向遠方望去，錦繡山河正被金兵一步步佔據，氣憤的向天空長長的嘯了一聲，將心中激烈澎湃的情緒，藉此發洩出來。自從軍以來，東西長征，南北轉戰，但是所成就的功名，輕微如塵土。現在是殺敵報國的好時機，可不能虛度光陰，不然等到白髮蒼蒼，就只能暗自哀傷了。靖康之恥，至今還未洗刷，臣子們心中的深仇舊恨，什麼時候才會消滅呢？我真想駕兵車，踏破敵人的最後防線賀蘭山，用敵人的血肉，還我人民的血債。等我重新整頓建設，將淪陷失土收復，再回京師，朝見皇上報告好消息。

【賞析】岳飛忠心愛國，壯志滿懷，當時國家多難，他將滿胸抱負寄託於此，將來，他想要征戰殺敵，以洗國家恥辱。


16.明日歌　   明 文嘉

明日復明日，明日何其多！

我生待明日，萬事成蹉跎。

世人若被明日累，春去秋來老將至。

朝看東流水，暮看西日墜。

百年明日能幾何？請君聽我明日歌。

【語譯】明天的後面還是明天，明天的日子還真不少哇！我一生都在等待明天，結果很多事都給耽誤了。世人如果被明日牽著走，春去秋來，一天天過去，很快就到老年了。早上看江水東流去，晚上看太陽下山去，眼看一天又過去了。人生在世，又有多少個明天呢？請你聽完這首明日歌，要謹記明日不再多了。

【註釋】1.何其：多麼。

　　　    2.蹉跎：光陰虛度。

　　　    3.累：拖累。

　　　    4.將至：將要到來。   

　　　    5.幾何：有多少。
【賞析】這首歌謠，主要是告誡人們要珍惜光陰，不要渾渾噩噩的過日子。

【諺語】1.書到用時方恨少，事非經過不知難。

　　　    2.少壯不努力，老大徒傷悲。
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