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嘉義縣中埔鄉中埔國民小學 108 學年度特殊類型教育集中式特教班生活課程領域課程教學進度總表設計者：陳健彰、魏裕福     
教材來源：■自編   □編選-參考教材          二、本領域每週學習節數：抽離 11 節           三、教學對象 1 人 

                                                                  教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

A 阮○中 二 重度自閉症          

四﹑核心素養﹑教學重點與評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點/調整後領綱學習重點 學年目標 評量方式（含調整） 

A自主行動： 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生

自我感知並能對自己有正向的

看法，進而愛惜自己，同時透

過對生活事物的探索與探究，

體會與感受學習的樂趣，並能

主動發現問題及解決問題，持

續學習。 

B 溝通互動： 

生活-E-B1 

使用適切且多元的表徵符號，

表達自己的想法、與人溝通，

並能同理與尊重他人想法。 

C 社會參與： 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可

能對他人和環境有所影響，用

合宜的方式與人友善互動，願

【學習表現】 

悅納自己： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。減→喜歡

探索周遭的事與物。1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣

賞自己的優點、喜歡自己。替→喜歡自己玩。1-I-3 省思自我成長的

歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。替→會持續

做自己發現新的玩具與玩法。1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的行動。→無法做到。 

探究事理： 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特

性。減→能用各種感官探索生活中的人、事與物。2-I-2 觀察生活中

人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。簡→能覺知生活中人、事、

物的變化。2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互

影響。減→能覺知物體運動引發的各種變化。2-I-4 在發現及解決問

題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。替→能在老師提醒

下，探索與探究人、事、物。2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，

對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。減→能在提醒下，對訊

息做適切的處理。2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其

中的道理。→無法做到。 

1.能正確講出對生活環境中

相關人、事、物的感受。 

2.能運用適合的感官探索事

物，並保護自己的安全。 

3.能樂於融入各種環境的學

習。 

4.能使用蠟筆正確著上適合

的顏色。 

5.能夠樂於親近美的環境。 

6.能表現出合於生活規範的

行為。 

7.能與人合作進行垃圾分類

與資源回收。 

實作評量 

口述評量 

行為觀察評量 

校外學習評量 
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意共同完成工作任務，展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

樂於學習： 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。替→能在

老師要求下，參與各種學習活動，但有些特定環境則無法參與（如：

廟宇、麥當勞）。3-I-2 體認探究事理有各種方法，並且樂於應用。

→無法做到。3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。

替→喜愛自己新發現的玩具玩法，並重複操作。 

表達想法與創新實踐： 

4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像

力。替→能在老師引導下，利用各種生活的媒介與素材進行表現與創

作。4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。

→無法做到。4-I-3 運用各種表現與創造的方法與形式，美化生活、

增加生活的趣味。減→會使用蠟筆到處塗鴉。 

美的感知與欣賞： 

5-I-1 覺知生活中人、事、物的豐富面貌，建立初步的美感經驗。替

→會在老的引導下，選擇喜歡的物品。5-I-2 在生活環境中，覺察美

的存在。→無法做到。5-I-3 理解與欣賞美的多元形式與異同。→無

法做到。5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心

與親近。替→會主動親近並操作自己喜歡的物品。 

表現合宜的行為與態度： 

6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒

與行為。替→情緒穩定，只有玩遊戲時表現喜悅、處罰時表現難過。

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。替

→在老師不斷提醒下，才能完成自己的工作。6-I-3 覺察生活中的規

範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。減→能在老師提醒下遵守生活

中的規範與禮儀。6-I-4 關懷生活中的人、事、物，願意提供協助與

服務。→無法做到。6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，

愛護環境、尊重生命。→無法做到。 
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與人合作： 

7-I-1 以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

→無法做到。7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所

表達的意見。→無法做到。7-I-3 覺知他人的感受，體會他人的立場

及學習體諒他人，並尊重和自己不同觀點的意見。→無法做到。7-I-4 

能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。替→能在老

師不斷的提醒與要求下和同學一起完成作。7-I-5 透過一起工作的過

程，感受合作的重要性。→無法做到。 

【學習內容】 

B-I-3 環境的探索與愛護。D-I-3 聆聽與回應的表現。重、簡、減→
能正確講出對生活環境中相關人、事、物的感受。 
A-I-2 事物變化現象的觀察。C-I-3 探究生活事物的方法與技能。
重、簡、減→能運用適合的感官探索事物，並保護自己的安全。 
B-I-3 環境的探索與愛護。E-I-3 自我行為的檢視與調整。重、減→
能樂於融入各種環境的學習。 
A-I-2 事物變化現象的觀察。C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。
重、簡、減→能使用蠟筆正確著上適合的顏色。 

B-I-1 自然環境之美的感受。B-I-2 社會環境之美的體認。D-I-3 聆

聽與回應的表現。重、簡、減→能夠樂於親近美的環境。 

B-I-3 環境的探索與愛護。E-I-2 生活規範的實踐。重、簡、減→能
表現出合於生活規範的行為。 
D-I-4 共同工作並相互協助。F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的
練習。重、簡、減→能與人合作進行垃圾分類與資源回收。 

 

（五）本學期課程內涵： 
【第一學期】 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

1-4 週 
單元一：生活上的危險（一） 

馬路好危險/用眼睛看交通號誌和車子/耳朵注意聽聽有沒有車子 
12-14 週 

單元四：我會守規矩（二） 

排隊整齊不亂跑/專心吃飯不說話/垃圾回收分清楚 

5-7 週 
單元二：生活上的危險（二） 

看看有沒有天橋與地下道/過馬路的時機/我會過馬路 
15-18 週 

單元五：這裡真是漂亮（一） 

美麗的山/美麗的溪流/美麗的樹林 
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8-11 週 
單元三：我會守規矩（一） 

保持安靜不說話/動動眼睛不動手/專心注意聽解說 
15-18 週 

單元六：這裡真是漂亮（二） 

美麗的公園/美術館/沒有垃圾真乾淨 

【第二學期】 
週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

1-4 週 
單元七：我的感覺（一） 

這是什麼人/你對我真好/我很喜歡你 
12-14 週 

單元十：我們一起來（二） 

公園運動去/農會超市買東西/快樂菜市場 

5-7 週 
單元八：我的感覺（二） 

聞起來好香/看起來真漂亮/味道真吃 
15-18 週 

單元十一：我愛畫圖（一） 

這是什麼顏色/我要塗這裡/畫圓形 

8-11 週 
單元九：我們一起來（一） 

熱鬧的廟會/熱鬧的喜宴/水果嘉年華會 
15-18 週 

單元十二：我愛畫圖（二） 

畫方形/畫心型/畫星型 

 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及資優類巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位自行合併週次。 


