
嘉義縣  中埔   國小 108學年度 上學期 全校彈性學習課程彙整表 

年級 類別 校訂課程名稱 節數/週 學期總節數 年級 類別 校訂課程名稱 節數/週 學期總節數 

一 

年 

級 

第一類 
輕食樂動--輕食均衡健康

行動 
1 節/週 

60 節 

四 

年 

級 

第一類 

代間教育--家有一老，如有一寶 2 節/週 

120 節 

中埔特派員--家有一老，如有一寶

(資訊) 1 節/週 

第二類   第二類 舞蹈  田徑  書法 2 節/週 

第三類 學習策略 1 2 節/週 第三類 

學習策略 2 2 節/週 

社會技巧 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

職業教育 2 節/週 

第四類 
快樂學律動 1 節/週 

第四類 校慶感恩與省思 1 節/週 
校慶感恩與省思 1 節/週 

二 

年 

級 

第一類 
代間教育--認識家庭樹表

達感恩情 
1 節/週 

60 節 

五 

年 

級 

第一類 

輕食樂動--木瓜大進擊 2 節/週 

120 節 

校園小主播--木瓜大進擊(資訊) 1 節/週 

第二類   第二類 舞蹈  田徑  棒球 2 節/週 

第三類 

學習策略 1 2 節/週 第三類 學習策略 3 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

第四類   
職業教育 2 節/週 

第四類 
快樂學律動 1 節/週 

校慶感恩與省思 1 節/週 

三 

年 

級 

第一類 

輕食樂動--健康有一套 2 節/週 

120 節 

六 

年 

級 

第一類 

代間教育--當我們老在一起 2 節/週 

100 節 

中埔特派員--健康有一套

(資訊) 
1 節/週 

校園小主播--當我們老在一起(資

訊) 1 節/週 

第二類 舞蹈  田徑  書法 2 節/週 第二類 舞蹈  田徑  書法 2 節/週 

第三類   第三類 

功能性動作訓練 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

職業教育 2 節/週 

第四類 校慶感恩與省思 1 節/週 第四類   



 

嘉義縣  中埔   國小 108學年度 下學期 全校彈性學習課程彙整表 

 

年級 
類別 校訂課程名稱 

節數/

週 
學期總節數 年級 類別 校訂課程名稱 節數/週 

學期總節

數 

一 

年 

級 

第一類 環境教育--我愛校園 1 節/週 

60 節 

四 

年 

級 

第一類 

社區關懷-咱的故鄉、咱的廟 2 節/週 

120 節 

中埔特派員--咱的故鄉、咱的廟(資

訊) 1 節/週 

第二類   第二類 舞蹈  田徑  書法 2 節/週 

第三類 學習策略 1 2 節/週 第三類 

學習策略 2 2 節/週 

社會技巧 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

職業教育 2 節/週 

第四類 

快樂學律動 1 節/週 
第四類 家庭感恩與省思 1 節/週 

家庭感恩與省思 1 節/週 

二 

年 

級 

第一類 社區關懷--中埔嬉遊記 1 節/週 

60 節 

五 

年 

級 

第一類 
環境教育--生態永續循環 2 節/週 

120 節 

校園小主播--生態永續循環(資訊) 1 節/週 

第二類   第二類 舞蹈  田徑  棒球 2 節/週 

第三類 

學習策略 1 2 節/週 第三類 學習策略 3 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

第四類   
職業教育 2 節/週 

第四類 
快樂學律動 1 節/週 

家庭感恩與省思 1 節/週 

三 

年 

級 

第一類 

環境教育--校園植物小行動 2 節/週 

120 節 

六 

年 

級 

第一類 
社區關懷--中埔特搜隊 2 節/週 

100 節 

中埔特派員--校園植物小行動 1 節/週 校園小主播--中埔特搜隊(資訊) 1 節/週 

第二類 舞蹈  田徑  書法 2 節/週 第二類 舞蹈  田徑  棒球 2 節/週 

第三類   第三類 

功能性動作訓練 2 節/週 

生活管理 3 節/週 

職業教育 2 節/週 

第四類 家庭感恩與省思 1 節/週 第四類   



 

 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 上學期 第一類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 上學期 第二類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 上學期 第四類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 下學期 第一類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 下學期 第二類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

108 學年度 下學期 第四類彈性學習課程規畫表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


