
嘉義縣 中埔 國小 108 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 三年級 
課程 

設計者 
中年級教學社群 授課教師 三年級導師 

教學總節數 

/學期 
40 節/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

中埔特派員-健康有一套 
符合校訂

課程類型 
第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

品格—自律尊重能合群 

健康—輕食樂動好心情 

多元—創思展能國際觀 

與學校願

景呼應之

說明 

一、 引導學生彙整日常的飲食習慣紀錄，理解飲食對健康的重要 

二、 學生能以健康飲食知識評估分析不良的飲食習慣，並提出建

議。 

三、 學生透過運動，培養健康的體態，並由學生展現多元能力，

紀錄活動歷程。 

四、 學生透過校外教學培養自律尊重合群的素養。 

核心 

素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

讓學生擬定運動及保健計劃，在體育活動和健康生活中，樂於與

人互動，公平競爭與團隊成員合作，促進身心健康。 



 

教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 

連結領

域/議題 
學習表現 校訂學習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 
評量方式 

節

數 

第(1 )

週 

- 

第(6)

週 

輕食無負擔 活動一:資訊設備的初

體驗 

1. 教師說明電腦主

機、設備簡介。 

2. 教師說明檔案概念。 

3. 教師引導學生認識

鍵盤功能。 

4. 【即問即答】活動 

教師說出設備名，

學生需要摸到該設

備。 

5.【配對遊戲】活動 

教師說出用途，學

生需要觸摸到該

項相對應設備。 

活動二:文書處理軟體

的認識與運用 

1.教師說明文書處理

軟體基本功能與應用

在生活上的面向。 

2.引導學生認識包括

開新檔案、打字、字型

變動、增刪文字、段落

等基本功能與操作。 

 

資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊 

 

 

 

 

 

 

 

運 t-Ⅱ-1 能認識常見的

資訊系統。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運 t-Ⅱ-2 能使用資訊科

技解決生活中簡單的問

題。 

 

 

 

 

 

1. 電腦教室中的資

訊設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.資 T-Ⅱ-2 文書

處理軟體的使用 

 

 

 

 

 

 

1. 能認識電腦教

室常見的資訊

設備及基本的

用途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.初步認識文書

處理軟體，並能認

識基本功能，了解

基本的生活應用。 

 

 

 

 

1. 能說出電腦

教室至少三

種資訊設備

名稱，及相對

應的用途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能說出文書處

理軟體基本功能

與生活上的應

用。 

 

 

2. 完成指定文
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教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 

連結領

域/議題 
學習表現 校訂學習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 
評量方式 

節

數 

3.教師給予關於健康

促進生活規劃文字，請

學生進行打字及存取

檔案實作。 

4.進行「健康飲食規劃

表」打字及建檔實作 

5. 開啟檔案、儲存檔案

等功能練習實作。 

 

 

 

 

國語 

 

 

 

 

 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正

確語法表達想法。 

 

 

 

 

4.資 D-Ⅱ-1 常見

的數位資料類型與

儲存架構 

 

 

 

 

3.運用文書處理

軟體操作方式，認

識常見的數位資

料類型與儲存架

構，並藉以表達健

康飲食規劃的想

法。 

字打字及存

檔任務 

 

3. 學生完成健

康飲食規劃

表繕打與建

檔。 

第(7)

週 

- 

第(14)

週 

健康動一動 活動一:「我的運動計

畫」建檔 

1. 複習「電腦基礎認

識」、「檔案」等

概念 

2. 請學生比較上一單

元已完成實作「健

康促進規劃」檔案

與一般使用手寫資

料兩者的異同 

 

 

 

3. 學生發表數位資料

存取的優點或在生

資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運 a-Ⅱ-1 能了解資訊科

技於日常生活之重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 資 D-Ⅱ-1 常見

的數位資料類型

與儲存架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 回顧數位資料

類型與儲存架

構的存取歷

程，了解資訊

科技於日常生

活之重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能說出前一

單元已製作

完成的「健康

促進規劃」檔

案類型。 

2. 比較「健康促

進規劃」檔案

與一般手寫

資料，說出兩

種以上不同

之處。 

3.學生可從完成

實作的檔案歷程
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教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 

連結領

域/議題 
學習表現 校訂學習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 
評量方式 

節

數 

活上的應用 

 

4. 複習打字流程 

5. 檢核學生認識鍵盤

功能之情形 

6. 複習文書處理軟體

基本功能 

7. 文書處理軟體的「表

格」功能介紹 

8. 綜合練習與實作：進

行「我的運動計畫」

打字及建檔實作。 

 

 

健體 

 

 

 

 

4c-Ⅱ-2 了解個人體適能

與基本運動能力表現。 

 

 

資 T-Ⅱ-2 文書處

理軟體的使用 

 

 

 

 

2. 了解文書處理

軟體「表格」

功能的使用，

表達個人基本

運動能力的表

現。 

中，說出資訊科

技於日常生活之

重要性 

3. 完成「我的運

動計畫」表格

化建檔資料。 

 

第(15)

週 

- 

第(20)

週 

郊遊好心情 活動一: 我們的校外

教學計畫 

2. 綜合練習與實作：

「我們的校外教學

計畫」打字與建檔。 

3. 教師在旁協助指導 

活動二：郊遊好心情 

4. 相機或平板攝影功

能說明與模擬實作 

5. 照片模擬上傳到雲

端資料夾 

6. 照片上傳雲端資料

夾 

 

 

 

資訊 

 

 

 

 

 

 

資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

運 t-Ⅱ-2 能使用資訊科

技解決生活中簡單的問

題。 

 

 

 

運 p-Ⅱ-3 能認識基本的

數位資源整理方法。 

 

 

 

 

 

 

資 T-Ⅱ-2 文書處

理軟體的使用 

 

 

 

 

資 S-Ⅱ-3 常見網

路設備與行動裝置

之功能簡介 

 

 

 

 

 

1. 能使用文書處

理軟體因應生

活中書面計劃

的需求。 

 

 

2. 能認識常見行

動裝置功能。 

 

 

3. 能認識行動裝

置產出數位資

源的不同存取

路徑的整理方

1. 完成「我們的

校外教學計

畫」打字與建

檔。 

 

 

2. 能實際操作

運用行動裝

置攝影功能。 

3. 能將照片數

位資料檔上

傳至雲端資

料夾。 
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教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 

連結領

域/議題 
學習表現 校訂學習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 
評量方式 

節

數 

活動三: 我是小編輯 

7. 學生從雲端下載照

片 

8. 指導學生運用 word

文字藝術師進行美

編。 

9. 複習表格功能。 

10.綜合練習與實作：

「我是小編輯」打

字與建檔。 

11.教師在旁協助指導 

 

 

資訊 

 

 

 

 

 

 

運c-Ⅱ-2 能使用資訊科

技與他人合作產出想法與

作品。 

 

 

資 T-Ⅱ-2 文書處

理軟體的使用 

式。 

4. 能使用共用雲

端資料夾，與

他人分享數位

資源。 

5. 能使用文書處

理軟體，產出

具美編功能完

成作品 

4. 能從雲端資

料夾下載照

片到個人電

腦 

5. 運用 word 簡

易表格插入

照片撰寫心

得 

 

  ⼞選用教科書 (            )                自編教材 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

無特殊需求個案，故不予以調整。 

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

 


