附件七

嘉義縣中埔鄉中埔國民小學創校100週年校慶
《跑步做公益、助人慶百年》活動實施計畫
一、依據：嘉義縣中埔國小創校百週年慶祝活動實施計畫。
二、計畫目的：
    (一)推展跑步運動，培養學生持之以恆的好習慣，增進體適能。

    (二)培養學生尊重生命、珍視生命進而關懷弱勢、樂意助人的情懷。
三、辦理單位：學務處。
四、實施對象：本校學生及教職員工。
五、活動日期：自103年9月~104年3月21日。
六、實施方式：
    (一)「為健康而跑」─
        1.參加人員：全校教職員、學生。 
        2.活動期間：103年09月10日起至104年3月21日止， 利用每週一、
                    三、五課間活動時間實施。
        3.活動目標：全校教職員生累計跑操場達36,500圈。 

        4.認證方式：(1)教職員部分自行認證，每月統計乙次，於當月最後一
                       次星期五，交由詹登富老師統計。
                    (2)學生由班級導師認證，每周統計乙次（如附表二)，
                       每週五交由詹登富老師統計，並於中廊公布全校累計
                       圈數。
    (二)「公益捐款活動」─
        1.捐款金額：學生及教職員工每跑1圈捐款1元，定額36500元，由本校校慶捐款
                    經費撥出。
        2.捐款對象：本縣或本鄉之公益單位或弱勢團體為原則。
        3.捐贈儀式：於主場日104年3月21日舉辦。 
    (三)「獎勵」─
        1.學生跑操場累計10圈者，全方位護照由導師登記1點。 

        2.全校累計最多圈前十名者(截止日：104年3月20日止)，擇期頒發「運動公益小
          天使」榮譽狀乙張，並於主場日傳遞愛心做公益。

七、經費概算：

	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備註

	宣傳小旗子
	面
	500
	20
	10000
	

	捐款
	式
	1
	36500
	36500
	

	雜支
	式
	1
	3000
	3000
	

	總計
	
	
	
	 49500
	


八、計畫期程目標：
	月份
	9月份
	10月份
	11月份
	12月份
	1月份
	2月份
	3月份

	總圈數
	4000
	6000
	7000
	7000
	6000
	2000
	4500


九、本計畫送校慶籌備委員會討論後實施，修正時亦同。
